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A kétnapos rendezvényt mar 16 éve rendezik meg — ezuttal 2020. janu-
ar 25-26-an

Yo

Nyitva tartas: 2020. januar 25-én, szombaton 10-18, januar 26-an, va-
sarnap 10-18 oraig. Tovabbi informacio: www.eskuvo-kiallitas.hu

Ez a hétvége csakis az eskiivordl szol,
hiszen itt minden megtalalhato lesz,
ami a Nagy Nap tokéletes megszerve-
zéséhez kell. A kinalat szerteagazo és
minden igényt kielégit6, a rendezék
nemcsak a hazasulandokra, hanem a
balokra és egyéb csaladi eseményekre
késziilékre is gondolnak. A meny-
asszonyi ruha kinalatban megtalalha-
tok lesznek a neves kiilfoldi divatcé-
gek 2020-as legtijabb modelljei, de a
magyar készitok is szebbnél szebb ru-
hakkal varjak a jegyeseket. A latoga-
tok ezen kiviil még- a gazdag kinalat

Sajnaljuk, nem
talaltuk otthon

A Vertigo Média februar 6-i bemutatdja
a Sajnaljuk, nem talaltuk otthon ci-
mii angol drédma. A brit film legendas
rendezdje, Ken Loach (Edes kamasz-
kor, Felkavar a szél, En, Daniel Blake,
Szesztolvajok, Kes) és iropartnere, Pa-
ul Laverty ujabb kozos filmjének vilag-
premierje az A’ kategorias cannes-i
filmfesztival ~ versenyprogramjaban
volt. Rick csaladja a gazdasagi valsag
ota egyre nagyobb adossagokkal és ne-
hézségekkel kiizd. A munkanélkiili
csaladfé egyéni vallalkozasba kezd,
egy szallito cég alvallalkozojaként cso-
magkézbesitének all, s ehhez hitelre
vesz egy furgont. Nap, mint nap kemé-
nyen dolgozik, a munkanapok hosszu-
ak, és farasztok, a hataridok szorosak,
nehezen tarthatok. Az elcsigazott Rick
mindenaron probal talpon maradni eb-
ben az emberteleniil kizsdkmanyolo
vallalati rendszerben, mikézben csa-
ladjatiskezdielhanyagolni. Pedigidds-
gondozo felesége munkaja is veszélybe
keriil, amikor kénytelenek eladni az au-
tojat, s kamasz fiuk lazado természeté-
velszembenis egyre tehetetlenebbek.
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mellett- nyitastol zarasig tovabbi
programokat nézhetnek a nagyszinpa-
don, igy menyasszonyi ruha-, és vi-
ragkotészeti bemutatokat, valamint
zenés-tancos misorokat is. Immaron
negyedik alkalommal rendezik meg a
Viragkotok, Viragkereskedd Vallalko-
z0k Magyarorszagi Szakmai Egyesii-
letével kardltve az Eskiivéi Csokor
versenyt. A palyazo csodaszép csok-
rokat meg lehet tekinteni, s6t szavazni
is a kozonségdijasra. Aki pedig apro-
saggal érkezik, azok igénybe vehetik
az ingyenes gyermekfeliigyeletet is!

Szex és pszichoanalizis

A cannes-i filmfesztival verseny-
programjiban mutatkozott be, tobb
nemzetkozifesztivalon nyert dijat.
Sybilt, a sikeres terapeutat és amatér
irondt felkeresi a gyonyori fiatal szi-
nésznd, Margot, aki maganéleti gond-
jait szeretné megoldani a pszicholo-
gusné segitségével. A lany egy film-
forgatason felel6tlen és viharos vi-
szonyba keveredett Igorral, a fdszere-
pet alakito szinésszel, aki raadasul a
film rendez6ndjének partnere. Sybil-
nek nagyon megtetszik az izgalmas
témal6 éven aluliaknak nem ajanlott!
Bemutat6: 2020. januar 30. Forgal-
mazza a Cirko Film.

Itt az F&F ) tavasz/nyari
kollekcidja!

Az FF legljabb 2020 tavasz/nyari
kollekciojaban a klasszikus alapdara-
bok - csikos felsok, a trendi farmerek
vagy a bajos, masnis bluzok - mellett
ezuttal fészerepet kapnak az apré vi-

ragmintakkal és pottyokkel hintett
fodros maxiruhdk is. A vidam, sarga,
kedves pasztell pink és friss menta
szinekben pompéazé darabok biztosan
elhozzak a tavasz elsé napsugarait!

Lépj be a mindenmentes
ételkoltemények inycsiklandé vilagaba!

Czanik Balazs fitness edzd, a Capo-
eira aerobik megalkotoja életében a
legfontosabb szerepet a mozgas tolti
be, emellett pontosan tudja, hogy az
egészséges életmédhoz ugyanugy
hozzatartozik a Kkiegyensilyozott

taplalkozas is.

Ezért készitett mar tobb receptkony-
vet, melyekben természetes alapanya-
gokbol késziilt, szénhidratcsokkentett
ételek, finom desszertek talalhatok.
Ezuttal Kiss Enikdvel, az All in - na-
tural food alapitojaval mindenmentes
étkeket alkottak. Mindenmenteseket,
vagyis olyanokat, melyekben minden
j6 megtalalhato, és fogyasztasuk so-
ran nem kell az allergiatol, egyéb
egészségligyi problémaktol tartani.
Czanik Balizs és Kiss Eniké: All in
— Izletes paleo és vegan finomsa-
gokcimii konyve hatalmas segitséget
nyujt az ételallergiasok és a tudatosan
taplalkozok szamara. Batran elkészit-
hetik otthonukban a legfinomabb fo-
gasokat ugy, hogy nem kell valaszta-
niuk: egészséges vagy finom legyen.



